Psychiatrische Tagesklinik Waldfriede, Berlin-Steglitz
Schmidt-Ott-StraRe 9, 12165 Berlin, Tel.: 030 79743861

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:30 Frihstick Fruhstick Frihsttck Fruhstick Fruhstitck 08:30
09:00 Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde 09:00
Besprechung Wochenziele
9:30 Spaziergang (20
09:30 . - . . ; ; : 09:30
9:30 Visite Minuten) 9:30 Spielegruppe 45 9:30 Achtsamkeitspaziergang mit 9:30 Psychoedukative
Arztbirro Minuten) Entspannung : é
10:00 9:45 Ergotherapie (P8 e GrThera;:f:Jem 1 06 10:00
UG Ergotherapie 10:00 Kunsttherapie o . o \
10:30 Aufenthaltsraum EG . 10:30 10:00 oder 11:00 Backen 10:30
: 10:30 Gruppentherapie Gruppentherapie )
11:00 Suchtgruppe 11:00 ADHS Gruppe K. Gr.Therapieraum 1.0G Gr. Therapieraum 1.0G - -
11:00 Gr. Therapieraum 1. OG Therapier’:uﬂ 20G KI. Therapieraum 2. OG KI. Therapieraum 2. OG 1G1 gg Muslkthe:aopG'e 11:00
r. erapleraum 1.
12:00 12:00
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
12:30 12:30
) . 12:30 Entspannungsverfahren (Live) 13:00 Planungsrunde 12:45 Entspannungsverfahren (Live) 13:00 .
13:00 SESiIEEgS Selbstfirsorge Selbstfursorge Medikamentenausgabe 13:00
Selbstfiirsorge
13:30 13:30
. . 13:30 - 15:00 13:30-15:00
14:00 Y 13'::;315‘;\?0 n 13:30- Ergotherapie Ergotherapie UG 14:00
’ (;)g_;u ) N e1ggGg 15:00 Ausflug UG Ergotherapie Ergotherapie Naturgestiitzte ’
ittt L Bewegungstraining Therapie
14:30 14:00 Wochenabschluss 14:30
' Aufenthaltsraum EG ’
15:00 15:(:05Mg(f&|;am:lntenauzgabe 15:00 Abschlussrunde 15:00 Abschlussrunde 15:00
’ : schiussrunde Aufenthaltsraum EG Aufenthaltsraum EG '
Aufenthaltsraum FG
Ende
15:30 Ende Ende Ende Ende 15:30




